A cukorbetegséq és a lab viszonya.

Ahhoz, hogy ezt a témat tokéletesen érth&té tegyem nagyon sok informaciot kell
megnézni 6sszefliggeseiben.

A cukorbetegseég egy olyan allapot, amelyben vaggsmyalmirigy nem termel elég
inzulint vagy a sejtek inzulin iranti igénye csokkees igy a sejtek nem képesek a cukor,
vagy is a glukdz felvételéramit most leirok a betegséq kialakuldsaig mindeegészséges
embernél ugyan ugy ntikodik.

Etkezést koveéten az emésztett tapanyagok a majba keriilnek, avébbi feldolgozasuk
torténik, majd elszallitdédnak a kuléntitzejtekhez. A folyamat soran megemelkedik a
vércukor szintje mar a felszivédast kdert. Ennek hataséara a hasnyalmirigy egy
sejtcsoportja inzulint kezd termeliiz inzulin feladata, hogy a sejtekbe juttassa a
glukdzt, hogy ott energia termebédjon beléle. A sejt felszinén receptorok vannak,
ezekhez kapcsolddik az inzulis igy megnyitjak az utat a gluk6z bearamlasahaz. H
ezekben a folyamatokban zavar keletkezik, akkdretegseéghez vezethet.

Az 1-es(fiatalkori) cukorbetegseg akkor jon létreha a hasnyalmirigy inzulin képz
sejtjei tonkre mennek.

Oka az immunrendszer elpusztitjaagat sejtjeit, mintha idegen betolakodé lenne.

Ha az inzulin termelése nem megféledkkor a vércukor szint magas lesz, mert inzulin
nélkdl nem tud bejutni a sejtekbe. A sejtek, pediységes ellatastdl fliggetlenil éheznek.
A sejtek zsirsavakbdl és aminosavakbol kezdenelg@naeermelni, de a cukor hidnyaban
karos melléktermékek keletkeznek mint példaul a&at llyenkor a szervezet
megprobalja a sok cukrot a vesén keresztul kiliritkena cukor vizet visz magaval, ami
béséges vizeletlritéssel jar. Korai jelek, faradékagy szomjusag, gyakoribb
vizeleturités.

Erzés zavar és a homalyos latasar a késbbi szovsdmények korébe tartozik.

A szowwdmények kezelése azért nehéz, mert ezeket nemasmégcukor, hanem a cukor
altal modositott fehérjék hozzak létre.

Béar a betegség kialakulasaban fontos téskezkor, testsuly és bizonyos genetikai
faktorok viszont a kialakulasaban az életmod isyremgrepet jatszik.

A mindenki altal kedvelt finomitott élelmiszernek komoly szerepe van a betegség
kialakulasaban. A probléma az (és ez nem csak a szénhidratokrakawmil), hogy a
szervezetinkl nagyon kevés emésztést kivAnnak meg, igy étkgaésnagyon gyorsan
hozzéaférhdivé valnak, és ezért tul gyorsan emelkedik meg eukér szintink. Ennek
eredményeként a hasnyalmirigy nagy mennyisggulint juttat a vérbe, hogy gyorsan
csokkentse a cukorszintet. Ez meg is torténik,amormalisnal alacsonyabb vércukor
szintet eredményez. Az agy sejtjei azonban csdtogtiképesek hasznalni az energia
termeléshez, és kialakul egy sévargasos allapadzEka annak, hogy & létkezés utan
két-harom oraval valami nassolni val6t kivanunka\az érzéssel, hogy nem birjuk
kuldnben kivarni a kovetkézétkezeést, példaul az ebédet. Ekkor bekapunk vajgorsan
emeszthéit, és a folyamat kezdlik el6lrél. Ez olyan, mintha reggel feltilnénk a
hullamvasutra, és este alig varnank, hogy leszsslinak réla.

A sovargas fazisdban egy masik folyamat is térténikAz inzulinnal ellentétes hatasu
hormonok és stressz hormonok terdaelek, melyek képesek a raktarbél cukrot
mozgositani. Ezek a hormonok viszont masik hormanokdodésére is hatassal vannak,
ami idegességet, stresszes allapotot valt ki bdaritlnidl adodik az is, hogy emelkedik a
vérnyomasunk, ami tudva lévhogy milyen veszélyes betegséghez vezethet. étieét
utalni kivanok ra, hogy ne felejtsik el a testigk barmonikus egység, ahol minden
mindennel 6sszefligghet. A vércukor ingadozasantiséiea atlagosan magasabb a vér




inzulinszintje, mely az érzékieteceptorok szamanak a csokkenéséhez vezet aesejtek
Kezdetben lehet, hogy a reggeli (koplalas utanigwéorszint inkabb alacsonyabb, &bb
azonban elkezd emelkedni a receptorok kimeriléspregleleben. Ahogy a folyamat
halad ebre a hasnyalmirigy inzulin termekejtjei is kifaradnak, és ekkor mar az inzulin is
csokken. llyenkor valhat sziikségessé az inzuliapoffontos meg megemliteni, hogy a
finomitott szénhidratok lebomlasa soran, savasevagikek keletkeznek, amik kedveznek
bizonyos baktériumok, gombak elszaporodasanakzEtsavasodas egyik f
kovetkezményeA savasodas az izlletekre is kihatnakezek mellett a magas cukorszint
taplalja is ezeket a kis@ényeket (mikroorganizmusokat), &s hozzajarulnak a vércukor
szint ingadozasahoz. Mar emlitésre kertlt, hoggtadség tobb tényéz de a
kialakulasukhoz fontosak az életmodbeli rossz szakés. Ujra visszautalnék a finomitott
élelmiszerek hataséra a vércukorszint ingadozasanaek fényében fontos, hogy
reggelire, fehérje dus élelmiszert fogyasszunk, maiek része lehet a sok zoldség is a
maguk megfeleb mennyisédi rostanyagaval.Fontos, hogy valamilyen rost dus, vagy
magos barnakenyeret egyunk és ne zsomlét, kerderaég sorolhatnank. igy az
emeésztés lassabb mértéke miatt a vércukor szsdanasmelkedik, ami nem okoz olyan
magas inzulincsucsot ( hirtelen inzulinszint emdést), €s igy nem jon létre a
Lhullamvasut”. Ennek kiklisz6bdlésére a rendszeggsmetes kisebb mennyiség
élelmiszer bevitele hatasos fegyver. Ez perszelabet nasi és édesseg ezeket kerdljik!
Erdekes, hogy a hagyoméanyos orvostudomany a cukortageknek zsomlét ajanl mert
avval kdnnyen szamolhat6 a szénhidratbevitel. Kbzlmepedig pont a fent emlitett
ingadozast ebsiti vele.Gondoljuk végig mit esziink nap, mint nap Hus, fédenyeér,
édesseég, kola, sor stb.., melyek mingsen savasitanak, nem is beszélve a s@&inez
anyagokrol és a tartositészer@dkEz mind kedvez azoknak a bizonyos
mikroorganizmusoknak. Ezen szervezetek anyagcseléj@gterméeke szamunkra
testidegen anyagok, melyek karosithatjak z emkéneteket. Ezdleg a hasnyalmirigy
inzulintermeb sejtjeire nézve veszélyes, nem is beszélve azidlellém
immunreakciokrol, melyek autéimmun betegségekptasiukalhatnakSzoval azért
nagyon fontos a napi 4-5-sz0ori zoldségfogyasztasakorbetegek szamara, illetve a
zsemle helyett inkabb magvas barnakenyereEs végiil az 6rokzold ajanlat, mozgas,
mozgas, mozgas, hogy normalisabb legyen az anyapésAki idaig elolvasta a cikket
annak gratulalok és biztositom dnt arrél, hogy neriha olvasott idaig hiszen
létfontossagu informacidkat irtam le kozérth#tn. Még par mondat és ratérek a cikk
cimében irtakra. Mar csak par fontos informéacié 6aehk a jobb egészség allapotaért.
Rendszeres, szikségleten felili taplalkozas esetmyi glikéz keletkezik a
szervezetben, amennyire a sejteknek mar nincs sziége. A glukdzzal telitett sejtek
kevésbé reagalnak az inzulinra, vagyis inzulinrezitencia alakul ki, ennek
szowdmenyeként pedig a cukorbetegség mellé magas vérmyés, infarktus, stroke is
tarsul.

Hogy mit és miért szedjen:

Cink — A masodik legnagyobb mennyiséfjmikroelem a szervezetiinkbenkontos
szerepe van a vercukorszint szabalyozasaban éwsalyekontrollban. A Cinlsziikséges a
hasnyalmirigy inzulintermeléséhez, az inzulin hatékmikddéséhez is.

Krom- A krom ndveli az inzulin hatekonysagatKrom hianyaban a normalis
mennyiség inzulin tébbszorose szilkséges ugyanazon haté&sélaz. Epp ezédlég az
inzulinérzékenyseg csokkenésekor fontos a szerepe.




Vanadium — Egyre jobban kutatott asvanyi anyag A tanulmanyok azt mutatjak, hogy
csokkenteni képes az inzulin és a vércukorcsokkgydgyszerek iranti igényt. Ezt az
inzulinérzékenység novelésével éri el. Epp ezéttpd alapvétjelentsédi
cukorbetegségsetén.

Bitter Melon (keseni dinnye) — Ez a gyumolcs nagymértékben képes javitanita tes
természetes képességét a vércukorszint szabalperasibereken és allatokon is.
Magjaban inzulin-szérhatassal rendelkézanyagok vannake mellett néveli a maj
glukdz felhasznalasi képességeét.

Gymnema Sylvestre- A gurmar néven is ismert névenyt az A yurvédszédzadok ota
alkalmazza a tul sok cukor semlegesitédén&ozza a hasnyalmirigy inzulintermelését
ezaltal csokkentve a cukorszintet, mely mind awiéoc, mind a glukoz altal modositott
hemoglobin szintjének csokkenésében megmutatkozik.

Fenugreek (Trigonella foenum-graecum}- Szintén javitja a szénhidrat anyagcsereét.
Segit kiegyenliteni a vércukorszint hullamzéasatyraétal csokken a sévargas. Ezek
mellett felgyorsitja a cukor lebomlasat, mely aitaim csak a vérben, de a sejtekben is
gyorsabban csokkent a cukorszint, igyansejtek inzulin érzékenységeksp ezért ez a
néveény sok sulycsokkerit és anti-diabetikus készitménynek.

Most térjink ra a kdvetkezmények kikiiszoboléséragg mit tegylink €s mit ne a
labunkkal, ha meg akarjuk tartani.

Fokozott, labhigiénia.

Ennek |ényege:

- naponta meg kell mosni a labata talpat és az ujjak k6zét meleg, langyos vizh&ma
gondosan megtordlnipuha torolkoavel.

- Kormot mindig kiaztatott labakon és egyenesre kell vagnigy a bendvés elkertilliet
- A reszeléssemeg kell ebzni, hogy az éles korémszélek sériilést okozzanak a
szomszedos labujjakon.

- A bérkeményedéseketsak kiméletesen, horzsgalel szabad eltavolitani, penge
hasznalata tilos.

- A labat specialis szin- és illatanyag nélkbtirpuhitd krémmel kell bekenni, majd

- pamut zoknit és kényelmes papucsdtell félvenni.

- A pedikiirdst tajékoztatni kell a cukorbetegségél, és kulon gondot kell forditani az
eszk6zok fefdtlenitésére. Lehet, hogy hélas is lesz, ha s@gatateszkdzoket szerzink be
és viszunk mindig magunkkal.

- A gombas ferizés és tyukszemek, szemolcsok kezelését mindig erakerre, gyogy-
pedikiirésre vagy orvosra kell bizni

A mindennapi labapolashoz sajriagsé segitségekell igénybe vennitik azoknak, akik
rosszul latnak, vagy mozgasuk nehezitett

kimélie a labat

Sohane jarjon mezitlab, még a tengerparton seierilje a lab napoztatasat é&sréd
vizes palackvagy b parnahasznalatat. Puha pamut zoknitviseljen, mindig



kényelmes naponta valtottipét hordjon.
Fenti eszk6zokkel nagy mértékben csokkerdtiadtib amputaciok szama, ami hatalmas
eredmény mind az egyén, mind az egészségugyi geksszempontjabdl.

specialis védbetét félévente

Ha a hagyomanyos cipkben mar kényelmetlen a jaras, akkor hasznaljon
eqvedileq, méret utan készitett puha, a nyomasvigagmkat, kiegyenlito
védobetétet Es ide eqy kis reklamot beszurnék engedelmilkkeh tokéletes és
batran allithatom, hogy utolérhetetlen betétet amita I1aba megérdemeliersze ha meg
szeretné tartanipkkor forduljon hozzank!

A periférias neuropathia(érzéketlenség) szenzavagknense revén csokken a
fajdalomérzés, ennek kdvetkeztében pedig — tainyéaxd ids 2-es tipusu diabetikus
betegeknél akar napokon-heteken at — észrevéteari@ddhatnak a kulonféle eredlet
sérulések: mechanikus; szdgbe lép vagy & fajiori, termikus; a nap leégeti vagy a forré
labflurdd megégeti, illetve kémiai; a szalicilos tyukszenatsgpfelmarja.

ey

eredményezi; ennek kdvetkeztében részben kalapitsel |etre, részben a talpi
zsirparna elvékonyodik és a metatarsus fejecsékdidéalis iranyba csuszik, mialtal
jelentsen megéh a fejecsek feletti borfellletre gyakorolt nyomas.

 Fenti hatast ésiti az autonom neuropathia, melynek kovetkezt@srnmpatikus
rendszer tobbé-kevésbé karosodik (autosympathea}pea fokozott periférias
véraramlashoz vezet; fokozédik a csontresorptiazaletek (collabalnak ) vagyis a
legkisebb terhelést sem birjak; a labfej deformi&tdal nyomaspontok jonnek létre.

* A tobbletnyomas helyét callositas jelzi. A (caluydkszem helye
legtbbbszor az 1., 1., vagy V. metatarsus fejeaksdt taladlhato, de
rendszeresendbrdul a hallux valguson(blty6k) és az dregujj talp
felszinén is. A talpfellletre jutd nyomas elértzetiormalis 2-3-szorosat,
45-55 Newton/cm2-t is.

 Egyidejileg az autondm neuropathi& liszarad, ezaltal sértlékennye
vallk a sarkakon (fissurak), fajdalmas repedéstnhetnek meg. Csdkken a gyulladasos
reakcio is, mely szintén segitheti elfedni a jétermt problémak komolysagéat. Amikor a
cukorbetegség eléri az érzéketlenségi szintet,elrarovid toérténetét bemutatom .
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llyenkor a lab egyre kevésbé érzékeli a kulohdpomas hatasat, igy nagyon kénnyen
eléfordulhat, hogy nem érzi azt hogy valahol nyompbje.



Mivel az izmoknak nem hatékony a munkdjuk a latsmata a harant és a hossz boltozat
elkezd lestllyedni és az érzéketlenség miatt ezjakmntkezik fajdalommal az adott
ponton. Egy id utan a fent emlitet okok miatt tilnyomas johetdét talpon és a fent
lathato torténet jatszodhat le.

Es a szomoru végeredmény igyknéz

Aki még nem tapasztalta meg,
nekik elmondom, hogy evvel
is felhivjam erre a figyelmet,
mivel a kezdeti jelek kdzo6tt
ott lehet. A labon rétegenként
lehamlo Br jel lehet, vagy az
elszineddott és széaraz felllet.
llyenkor a Br nagyon
kénnyen sérul. Javasolt olyan
krémek hasznalatat, ami nem
vizesiti a [ért hanem a
- rugalmasséagat adja vissza.
 Bizonyos esetekben még a
- bér is eltud vékonyodni gy,
' hogy a rugalmatlan
. elvékonyodott Brfelllet

atszakad és egy nagyon nehezen gyogyulo seb [eraiam akar évekig is problémat
jelent. Rosszabb esetben a hosszu nyitott selndeetizés Iéphet fel és az mar nagyon
rontja a gyogyulasi eselyeket Nem specifikus édavenyek afordulhatnak diabétesz

ot nélkdl is, de cukorbetegségben
korabban és gyakrabban lépnek
fel. Legsulyosabbak a
szivkoszoruér-betegseég,
kovetkezményes szivinfarktus,
az agyi erek sulyos
érelmeszesedégbetve az also
végtagi vebersaikilet, -
elzarodas. Ugye szeretné
megorizni a laba épségét?
Avval, hogy elolvasta ezt a
cikket mar tett valamit
magaeért, mert a mai naptol
jobbam fog figyelni az
egészségére. Es ha szeretne
betétet készitetni nyugodtan
hivjon benninket.
Allunk rendelkezésiikre.




