Eset tanulmany

Egy sulyos baleset, megtudja valtoztatni az embeéletiét.

Ha valaki mozgasképtelen allapotba keril, egy Owxgn

embernek ez maga a pokol. A pokolbdl pedig hosgiit a

gyogyulasig.

Azt szeretném bemutatni, hogy mit lehet elérni sok, kitartassal

a jarni tanulastol a normalis életig.

Persze azt is mondhatnank, hogy nekem nem volsétaim engem ezek a
bajok, nem érintenek. Hat elarulom, hogy a balésetthodd izuleti problémak,
ugyanolyan rossz és fajdalmas életet jelentenalt, akinek gy kopott meg
ugyan ez a terllet. Persze akinek traumas sérkit@dana bajt annak sokkal
nehezebb meghatarozni a kimenetel végét, mertraezad efsebb vagy
gyengébb gydgyitd ereje nagyon meghatarozo tud. |Benpersze nem lehet
mindent a szervezettinkre fogni, hiszen az akaegdtesem szabad lenézni.

Ha két ugyan olyan problémaval induld beteget niézékkor lathatova valhat a
kulonbség. Az egyik beteg nagyon megakar gyogyalmasik pedig
elkonyveli, hogyoneki mar ugyse lesz j0 a laba. Persze csodak maeksde a
test és az akaratehihetetlen dolgokra képes. Tehat térjink ra egkkeét
példara. Kozuti baleseibkifolydlag

-két medence toreés, eqy az izlleti vapat is érinti,

- ketté torott combcsont, (2i@t)

-két térdtores,

-szarkapocs csont torés,

-a két boka k6zott a sipcsontbdl kitdrétt egy daaath az egész szalag rendszert
érinti,(2 nitét)

-kéz torés.

Ugy érzem ez még felsorolasnak is sok, de folytaasibrténetet.

A balesetet kovéen negy honapig fekvbeteg volt az illét. Az el felallas
harom héttel a baleset utan két ember segitségaasl fajdalmak kozott
tortént(elképzelhetetlen fajdalom, amit egy normal torémifajdalom meg se kozeffél
percig tartott ez a fivelet és az ajulas hataraig tartott. Adetzankdval megtett
par lépés segitséggel egy hdnap utan sikerult megtéz 6tddig hét utan volt
az el$ nagy élmény az dnalléan a wc- re tizenkét |épésasdvissza (,kis |€épés
az emberiségnek nagy |épés az egyénnek”). Nyolathétaz e kilépés a
lak&s ajton és megprébalni a I&ekozlekedni. Tiz hét utan mar séta a
hazkaoril. Kbzbe sok torna, probalkozéas és szenwesipsrsze allando
fajdalom. Négy honap utan mar mankdé nélkil is lasselekedés, az 6todik
honapban teljesen bucsut kell inteni a Segiankdnak, és a hatodik hénapban
az allando fajdalom is lényegében mdigsiz. A kovetkes hat hdnap a
rehabilitacio napi elfoglaltsaga hatarozta meg. &gyel a baleset utan dolgozni
kell mert az anyagi helyzet szilkségessé tesziljiis@nap az eset utan tizen
kilenc hénapra megszabadul a vasaitél és sokkakgpban de Ujra keédik az



egesz megprobaltatas. Napi kiizdelem és nagyonfiggsles persze kozel nem
olyan nehéz, mint annak idején amikor minden elkdétt de higgyék el nem is
konnyli. Az akarat meg persze nagyon sok aprosag, angtgnt senki nem
mond el, hogyan kell csindlni, ha te nem talalsEgy ilyen baleseth

maradhat valaki nyomorék is vagy csak egy kicssrabb lab. Nem mindegy a
kimenetel vége. Nagyon sok és folyamatoédés sziikséges ahhoz, hogy az
oreg korunkra a sérilt labunk, ami hamarabb megyg takre ne legyen
sokkal rosszabb mintha nem lett volna balesetirnkr#&net befejezéseként
csak annyit, hogy az emlitett személy éli napiétlés efsiti a labat nagy
szorgalommal, hogy a gyégyulas ne alljon meg eggrbios ,na nekem ennél
jobb agyse lesz” szinten. Pedig lattam naproél napitasszekinlddott mire az
el eredmények megjottek egybidtan mar sajat maga sem hitt a javulasban,
elkezdte elhinni, hogy itt a vége nincs tovabb gydgs de nem adta fel és
lassan remeényt kéljavulas jott. Szoval igaz az, hogyha adunk a résték idt
és segitiink neki akkor megtudunk gyégyulni e@jtelhihetetlenneking

szintig.

Segéd anyagok hasznalata elkertlhetetlen akkogyhbetegséggel néziink
szembe legyen az gydgyaszati segéd eszkoz, vaggpitr porc regenerald és
még sorolhatnam milyen termékek kaphatok a piadenalan sose jutnak a
végére. Hogy egy embernek mire van sziksége mameagyedi problémajanak
flggveénye.



