A lab evollcios fejbdése a szavannaktol a mai napig.

Talan ne menjunk messzebbre mint amikor lemasziuakol.

Ebben az idben még a lab sokban kilénbdz6tt a ndaHdmo Sapiens

Labatol. A legbbb kulonbség talan a mereviziletek fiziologidsustaban

mutatkozik meg. A funkcionalis kilénbség, az iziiebzgasban bekovetkéz

valtozasban kéveth&étegszembédinébben. Mikor elkezdtliink a szavannakon

jarni kénytelenek voltunk felegyenesedni, hogykagddjunk, meglassuk a

veszeélyt, vadaszni tudjunk. A mereviziletek mozgagdt a gerinciinkre kiegyenesedés
k6zben driasi teher nehezedett és nagyon lerttteletalpon tolthétidot. Ezért sok ezer év
alatt a labunk izlleti rendszere hozza alakuliadthoz, és bemerevedett azléb és a
labts kdzott.

A Homo Sapiens ez &t 70-80ezer évvel ezdti allapotaban ugyan olyan test felépitéssel
rendelkezett mint a mai ember. Persze sokkal atgeddn, zomokebb, és@bsebb volt

mint mi, de lényegében nem kilénbozéttink.

Az avar kori Sirok feltarasa soramletrils csontvazak elemzése soran sok érdekesség
kidertl az emberi fiziologiarol, példaul az akkf@ifiak magassaga nagy atlagban nem
haladta meg a 160 centimétert é5ik magassaga sem volt nagyobb, mint 140 centi. Persz
akkor még nem volt iparsZecipokészités és akarmilyen hihetetlen a hagyomanyos
kaptafakészités is csak a XVII szdzad soran kekdejtédni. Addig nem volt jobbos és
balos kaptafa. Ahhoz képest most egy nagyon oloszdrkezetet épit egy nagyon
tehetséges magyar szakember (Basch Laszl6) ammidimenzidoban megtervezi a kivant
kaptafakat a beolvasott labkép alapjan és peregklalis gyartja ha sziikséges.

Na de nagyot ugrottunkdk, szoval az elmult ezer év alatt az atlag magassiolgyek és
az egyre fejlettebb tarsadalmak és orvostudomataséen, 25 centit emelkedett.

Meg sZint a gyermekmunka, a vitaminok mar a magzati éfetbsegitik a fefildést széval
idedlis a csontozat fégiéséhez. Ezen a ponton elérkeztink a fejlet kagiadbgyasztoi
tarsadalom altal generalt 1ab problémak kivaltéiloda. Alapveten a szavannak embere két
fontos feladatra volt kédolva, enni és szaporoémiaktivan mozgassal toltéttdchem
haladta meg a négy o6rat, és az atlag életkor jheselérte a harminc évet. A lab nem nyolc
meg tizenkét Oras tiszakokra tervezték, hanem a létfenntartashoz sgékdgarom négy
oOrara, és persze a szép anyafoldon jartunk nemndetaszfalton, jarélapon. Hogy ennél
joval tébbet tudunk talpon lenni az a nagyon jdietonsagosan hordhat6 6knek
koszonhei. De az éveken keresztll tulterhelt [abak egyrezaisb allapotba kertilnek és
egyszer csak eljon az a nap, hogy nem tudunk elngetgozni a munka helylnkre, mert
bucira dagadt a labunk. Mert ugye nem allandéamilyosszu terhelésre ,terveztetett”. Na
itt jon képbe az az ember, aki tud azon segitagya labunk napi talterhelése elvisethet
szintre cstkkenjen. Persze lehet kisérletezni gd,andlik és nem lesz semmi baj projekt
beinditdsaval”, de a természet ugy i$z7y fog, amit a gerinctinkbn megéallithatatlanul
érezni fogunk. Persze a genetikdsetbb egyedeket is produkal, de ezt sok munkavkfetn
is lehet tenni, mert nincs megsemmisithetetlenvezet, csak nagyobb teherbirasa.

A vilagirben toltott hosszabbddutan a sulytalansagi allapotnak készétbetannyira
legyengul a labunk, hogy a visszétérhajosok nem tudnak sajat maguk raallni ha nem



tartjdk magukat fizikalisan karban. Alapgen a fold gravitacios erejéhez tajbtt a labunk
és az izmaink. Sokszor felmerll a siiilen az a kérdés, hogy fit gyermekik miért nem tud
megmaradni a seggén, csak azért nem mert a fifikéigr rengeteget mentek vadaszni,
védték a csaladot, épitettek nehéz fizikai munkgevtek stb, genetikailag kédolva van,
ezeért ebsebb a csontozatuk is mint éknmek. A férfiaknak is van csont ritkulasuk de nem
jelent akkora problémat mivel alapban 30%sebb mint egy egészseégémek.. A
civilizacios probléma ott jelentkezik, hogy mar ggikkorban autoval visszilk a gyereket
oviba, suliba, mert nincsdtk gyalog menni, vagy nagyon messze van.

Fontos tudni, hogy egy gyermek fizikai allokepestdémgyban az hatarozza meg, hogy
milyen fizikai terhelésnek van kitéve 6- 14évesiggoPersze az ésshenatarokon belil kell
megtalalni az arany kdzéputat. Széval minden geiegyengébb egy kicsit azéeb
generacional, és ez természetes a technikai vivokdyraban.



