A lab és a ,pénzigyek” 6sszefiiggése az dregkorunkina

Talan kezdjuk ott abban a pillanatban vizsgalnéalkst, ahol az

elss olyan tinetet megérezzik amit mindennek betudsak a

labunk el$ segély kialtasanak nem. Itt javaslom elolvasni a

,Mi faj” cimi irasomat. Szoval az a jobbik verzid, ha ez 6tven

felett kbvetkezik be. Persze nem mindenki ilyerrezesés sajnos

de hat a problémanak ezer és egy oka tud lenriléban mivel fiatalabb
korunkban nem foglalkoztunk a labunk probléma léb&geivel, ezért a
hagyomanyos jol bevalt utakat jarjuk be, és hassmesek vagyunk akkor az
el kdrben megtudjuk, hogy végul is mi lehet a bajunkét kezddik az
allapot felmérése vizsgalatok tomkelegével. Haryst valasztunk, akkor
betudja bni a szamunkra a legjobb iranyt és megkelhdt a kezelések hosszu
folyamata, mert biztosak lehetnek benne nagytolsistghossza folyamatrol
lesz sz06. A porcéfdik és az egyéb mozgasszervi betegségre adhato
készitmények a legdragabb kategoriakba tartoznails s a jogben is erre
lehet szamitani. Aztan még emlitést se tettem gele@ rossz lab altal okozott
bajokrél mint a trombozis, visszér tagulat, téragish iztleti kopasok, gerinc
bantalmak, és a mindenki altal retteget vérrog &é@ztl ami nagy részben a
deformalt lab kellemetlen mellékhatasa is lehebv@kaz uton amit bejarunk
anyagilag egyre fajdalmasabb allomasokat talaluakirés ha belegondolunk és
utdna olvasunk a j@beni nyugdij szamszaki alakulasarol, akkor a lamdszes
gyilkos, esti mese a j6képhez képest. Tehat azt tudom javasolni, hogyba al
vagy sokat talpalé munkéat végez mindenképpen kemaseg minket egy
allapot felmérés erejéig, hogydigen tehessen sajat magaeért ha szilkkséges. Most
koltson egy keveset, hogy amikor mar nem teheti osadg nagy nehézségek
aran ne akkor keljen szembestlni egy nagyié&ihndo koltséggel.

De aki felteszi maganak azt a kérdést, hogy méttehjatmagaért egy ember,
akinek problémaja van a mozgassal? Elarulom étaket valamit!

Miért?

Hat elmondom.

Ismeri azt az érzést, hogy elmentem az orvoshot,fajea labam. Megvizsgalt
elmondta mit kell szednem, felirta a gy6gyszehaza kiuldott, otthon pedig
elgondolkodtam azon, hogy latinul nem tudok, a ggagrt nem ismerem, nem
tudom, hogy mire kaptam és egyébként is fogalmawessarrél, hogy végul is
mi a bajom, mit tehetek azért, hogy meggyégyulglazert, hogy tébbet ne
betegedjek meg. Na ez azért a ritkabbik eset, digatumenyire tul vannak
hajszolva a szakorvosok sok szajbaragos magyaaaznats id. A Dr Haus

altal 6sszehivott orvosi konzilium pedig nalunkkcsgsen utopia. Azért
elarulom kulhonban se ilyen idilli az abrét sajat vendégeim elmondasa
alapjan Spanyol, Portugal, Német, Svjci, Angoteeyek engem is nagyon
megleptek) de egy kicsit utana érdikle, al leesve alltam a helyzebtl



S6t nagyon sok orszag egészségigyi helyzetét kénéln@atk, csunya
meglepetések érnének benniinket. A németeknek pélgé volt mindig is
egészség kultarajuk, mert naluk mar negyven évgaragraga volt a
gyoégyitatas. Kicsit eltértem az eredeti vonaltbBtefolytassuk.

Egy betegségnek mindig van kivalté oka. Ha nindsaks van csak esetleg
még nem tudjak kimutatni vagy pontosan meghatarozni

Tehat el§sorban a kivaltd ok megkeresésével kell foglalkokai sikerilt
lokalizalni azt a tényeit, ami lehet rossz cify rossz agybetét, egy bizonyos
emelési technika, hazi papucs amiben otthon tohpjjainkat, kerti munka,
vagy barmi aminek nem tulajdonitottunk nagy jedspget, akkor elkezdhetjik
leépésbl Iepésre megvaltoztatni a rossz szokasainkat.nMzidba ahitozunk a
csoda balzsamok utan, mindig magunknak kell viggiagdédelgetni beteg
végtagjainkat. Ami nagyon fontos, hogy céliranyosarcsak azokat a
megoldasokat akarjuk elfogadni, ahol nekiink nerhdaghmit tenni, hanem az
interaktiv és alternativ altalunk és akéar otthogeahed rehabilitaciokat
részesitstik 8hyben, mert végul is sajat keziinkbe vehetjik auset ha csak
egy kis segitséget is kapunk hozza. Mert amit resn ineg sajat magaért, azt
senki nem teszi meg 6n helyett.



