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Amit tudni kell az MBT cip 6r6l

Nagyon sokan allitanak meg nap mint nap azzal a kérdéssel, hogy mi a véleményem
az MBT cipérél. Mivel szerencseés helyzetben vagyok a téma megitélése
szempontjabol, ezért megirom a tapasztalataimat, és a témarol kering6 félreértéseket.
A cikk megirasa azért fontos szamomra, hogy az ide latogatd embereket segitsem
abban, ha szeretne pontosan latni és mérlegelni, akkor a cikk elolvasasa utan ez
kénnyebben menjen neki.

Kdzel 15 éve foglalkozom a labakkal és kijelenthetem, hogy ez a gérdilds kezelési
modszer mar, ,6s id6k” 6ta létezik. Persze nem ennyire kifinomultan nem ennyire j6
design, piar és marketing hattérrel de létezik.

Termeészetesen, mint az életben is ,az 6rddg a részletekben rejtézik”. Tehat csapjunk
a lovak kozé és lassuk a piedesztan lévé termeéket.

Design;

Kimerem jelenteni, hogyha nagyszileink koraban, ennyi figyelmet forditottak volna az
ortopéd cipdk kivitelezésére, akkor biztosan nem ment volna id6 elétt tonkre a laba
€s a gerince senkinek, mert csunya a labbelit nem akart hordani. A beépitett anyagok
a papirtol a bérig valtozé.

Az dsszerakdsa megfelel a tomeggyartasban gyartott cipdk szabvanyanak.

Felsérész szabasa j0 atlagos, az ortopéd fazonokkal 6sszehasonlitva nagyon jo
szabasu.

Talpa szépformaju és sportos tud lenni.

Anyagmin 6ség;

Atlag anyagoktol a j6 minéségig minden megtalalhato. A foglalotalpbélés papir
anyaga nem hasznal a hosszu tavu hasznalatnak, de ha valaki odafigyel ra, és
idében javitatja akkor kikliszobdlhetd. A jarotalpra figyelni kell, mert a sarok alatt
talalhatdé puhabb szerkezetl anyag a korilotte levé mas szilardsagu anyagok miatt
fokozott igénybevételnek van kitéve, és sokkal hamarabb mehet ténkre.

Osszeszerelés:

Kifejezetten igényes munka. Az azért latszik, hogy térekednek a j6 munkat
megkovetelni. Probléma az, ha egy egyszer(ibb alkatrész ténkre megy, nagyon
kérilményes, vagy lehetetlen potolni. A javitatasat csak igényes munkat adé
szakemberre bizzuk, mivel maga a szétszerelés is komoly feladat.

Ar;

Na hat elérkeztlink az els6 sarkalatos kérdéshez. A problémam abbdl adodik, hogy a
gyartdsa, minésége, élettartama szerint lehetne ugyanannyiért kinalni a piacon, mint
az atlagos minéségui sport labbeliket. Persze megértem, hogy a nagyon nagy
reklamhadjarat sokba kerl, de nekem megvan a véleményem arrél, hogy mit kéne
megmutatni a reklamokban a termékekrél.

Fiziologias hatasai;

Es végiil elérkeztiink ahhoz a ponthoz, ahol sokkal tobb idét kell elidézniink, hogy ezt
az Osszetett kérdést kitargyaljuk.

Tehét kezdjuk azzal, hogy kinek kell hordani MBT cip6t? Ahhoz, hogy ezt
behataroljuk, nagyon sok tényezét figyelembe kell venni.



1. Elemeznink kell a passziv mozgato rendszer (csontozat) és az aktiv
mozgatorendszer

(izomzat) egymashoz val6 viszonyat.

Az MBT cip6 ugyanis ugy fejti ki a hatdsat, hogy az abnormélisra kényszerittet jaras
miatt a comb, far, és a lumbalis gerinc izomzata sokkal tébbet dolgozik, mint az atlag
jarasnal, ezért ez egy id6 utan izomrostok erésédéséhez vezet.

2. Lépésmechanikai valtozasok;

Az atlag ember Iépésfazisa harom elkulonilé részre bonthatd, ami 6sszesen 6t apro
mozzanatra tagolodik.

llyenkor a jarast a vegetativ idegrendszer és a rengeteg érzékeld receptor iranyitja.
Ha ehhez a |épésmechanikahoz hozzanyulunk, akkor a tébb 100.000 éves evolucid
alatt kialakult jarasba avatkozunk bele, és ez az eltérd jaras bizonyos pontokon eddig
nem tapasztalt terhelést jelenthet, amit embere valogatja, hogy a szervezetiink
hogyan fogad.

3. Jarasi szokasok;

Ismételten meg kell emlitenem a torzsfejlédés tényeit. Ha visszatekintiink 70.000
evet, ha megtehetnénk, akkor lathatnank a nalunk joval szérésebb és piszkosabb
elédeinket amint a napi élelem megszerzésével, foglalatoskodnak. Ezt még nem
cipében tették, hanem mezitlab vagy szérmébe és egyéb alkalmatossagokkal
bebugyolalt labbal. A napi talpon t6ltott idé nem haladta meg a par 6rat (2-4) és az
atlag ember nem élt tébb ideig mint atlag 35 évig.

A mostani 8- 10- 12 6ras munkanapok ettdl egy kicsit eltérnek. Na a jaras ehhez a
viszonyokhoz alkalmazkodott €s az MBT altal krealt ,jaras” ettdl eltér.

4. Az iziletre és a csontozatra hato terhelés.

A jarés kdzben, a csontozatot az izomzat mozgatja az iztleteken keresztil. Minden
lépéskor, amit ebben az esetben ugye nem a fizioldgias jarasmechanikara értiink az
izuleteken keresztll viszi a farizomba a meg névekedett izomterhelést, és igy érjik el
a gerinctartd izomzat erésodéset.

De, ha a labnak van egy kifelé tartdsa (Szupinacid), vagy egy befelé délése
(Pronécid), akkor az izuletekben megjelennek tébbletterhelések, ami hosszutavon
kopashoz vezethet. Ez a tényezd a csip6 forgoira is igaz lehet. Ezt a problémat ki kell
kliszobolni egy tokéletes egyedi betéttel. Erre alkalmatlanok a tucat betétek, hiszen
egy nhagyon egyedi jarast kell koreografalni.

5. Hol hasznaljunk MBT cip6t? Es mennyit?

Visszautalva a 2. pontban irtakra, csak olyan helyen javaslom ahol sétélni lehet, mert
a dinamikus jarasban tul sok bizonytalansagi tényez6ét iktat be és ez artalmas lehet a
labnak.

Az idé amit az MBT cip6ben téltlink se legyen tébb par éranal, Azokban a
szakmakban lehet alkalmazni BIZONYOS NAPI PAR ORABAN, ahol egyhelyben
jarasrol beszélunk,(pl: fodrasz.)

Ha valaki a munkajaban szeretné hasznalni az nagyon sok kockazatot viselhet, ha
el6tte nem keres meg egy olyan szakembert mint pl. én.

(A szerzd nem akarja magat fényezni, de Ugy érzi ez igazan az 6 asztala)

6. Es végiil a varosi legendakrol.



Megoldja a harantboltozati sillyedést:

Sajna nem igaz, mert az MBT cipd j6 kortlmények kdzott hasznalva csak a gerinc
bantalmakon, és a tartdson tud hosszutavon javitani. Persze egy j6 betét ugyan ugy
képes tartast javitani, csak az izomzatra masképp hat, ebben az esetben nem olyan
hatékony, mint az MBT cipé.

Segit a lab deformitasok kialakulasa ellen és segit helyrehozni éket:

Ez szintén csak legenda, mert a deformitasok az iziletek eltorzulasabdl adodnak, és
mechanikus beavatkozas nélkil nem javithatéak. (Persze bizonyos szintl gordilé
segithet a beteg lab rehabilitaciojan, de a gordilé radiuszat, induld és érkezdé pontjat,
illetve a tengelyét pontosan be kell &llitani, kilénben szélséséges esetben, akar
problémat is okozhat.

Jo a ludtalp kialakulasanak megakadalyozasaban: Sajnos ez sem allja meg a helyét,
mert a ludtalp, vagy genetikai hajlam, vagy szerzett betegség, vagy pedig rosszul
,Szocializalt” lab kovetkezménye, ami gyermekkorban dél el. (Errél a témardl készilni
fog egy komplett cikk.)

Sarkantyu kialakulasat megelézi, és gydgyitja:

Ez is csak varosi legenda. Az igaz, hogy a mar meglévé (periostitis) sarkantyd,
tineteit enyhiti és idélegesen az érzékelés hatara ala tudja tolni a f4jdalmat a
megduplazott boltozat altal Iétrehozott iv segitségével, de ha a probléma kivalté okat
nem szintetik meg, akkor amikor Ujra elkezd fajni, lehet, hogy semmi nem tud majd
révidtavon segiteni. Itt a kezelési mod rovid tavon egy tokéletes betét.

Gerincbantalmak, gerinc rehabilitacid, tartasjavitas:

Itt az a pont ahol az MBT cip6 ténylegesen segiteni tud. Az abnormalis jaras miatt a
comb, far, és lumbalis gerinc izomzata ténylegesen er6sddik. Ennek hatasara javul a
gerinc statusa is. Persze mindenkinek felhivom a figyelmét arra, hogy elétte meg kell
bizonyosodni arr6l, hogy nincs e valami probléma a labaval. Nehogy a
gerincpanaszainkat, lAbbetegségekre cseréljuk.

Remélem tudtam segiteni a jobb tajékoz6dast és a sajat problémajanak megértését.
Ha még kérdése lenne egyeztessen idépontot, és keressen fel benniinket.

Kérem erdekl 6déseének megfelel éen irjon a kivant temakorr 6!

Kattintson ide és irja meqg hozzaszo6lasat, véleményét.

Vissza a Blog f 6oldalara




